
학습 스타일 설문지 

설명: 아래 각 문항에 대해 당신의 선호도를 가장 잘 나타내는 번호를 선택하세요: 

 • 1: 전혀 그렇지 않다 
 • 2: 그렇지 않다 
 • 3: 보통이다 
 • 4: 그렇다 
 • 5: 매우 그렇다 

시각 학습 스타일 

 1. 정보를 칠판, 차트 또는 다이어그램에서 보는 것을 선호합니다. 
 2. 정보가 그림으로 제시될 때 더 잘 기억합니다. 
 3. 노트를 색상으로 구분하는 것을 좋아합니다. 
 4. 비디오 및 시각적 프레젠테이션을 통해 배우는 것이 더 쉽습니다. 
 5. 정보를 기억할 때 페이지나 시각 자료를 머릿속에 떠올릴 수 있습니다. 

청각 학습 스타일 

 6. 강의나 토론을 들을 때 가장 잘 배웁니다. 
 7. 큰 소리로 말하면 더 잘 기억합니다. 
 8. 그룹 토론과 토론에 참여하는 것을 좋아합니다. 
 9. 정보를 기억하기 위해 연상 기법이나 징글을 사용하는 것이 도움이 된다고 생각합니다. 
 10. 텍스트를 읽는 것보다 오디오북을 듣는 것을 선호합니다. 

읽기/쓰기 학습 스타일 

 11. 교과서, 기사 및 기타 서면 자료를 읽으면서 배우는 것을 선호합니다. 
 12. 강의나 독서 중에 자세히 필기하는 것을 좋아합니다. 
 13. 구두 지시보다 서면 지시가 더 이해하기 쉽습니다. 
 14. 글쓰기를 통해 내 생각을 표현하는 것을 좋아합니다. 
 15. 구두 정보를 이해하기 위해 종종 서면 형태로 변환합니다. 

신체적 학습 스타일 

 16. 실습 활동 및 실험을 통해 가장 잘 배웁니다. 
 17. 학습 중에 신체 활동을 하면 더 잘 기억합니다. 
 18. 학습을 위해 작업을 연습하거나 시뮬레이션하는 것을 선호합니다. 
 19. 학습 중에 오랫동안 가만히 앉아 있는 것이 어렵습니다. 
 20. 정보를 설명하거나 기억하는 데 제스처와 동작을 사용합니다. 

점수 계산: 당신의 주요 학습 스타일을 판단하기 위해 각 섹션의 총점을 계산하세요: 

 • 시각: 문항 1-5 
 • 청각: 문항 6-10 
 • 읽기/쓰기: 문항 11-15 
 • 신체적: 문항 16-20  
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