
学習スタイル質問票 

説明: 以下の各⽂について、あなたの好みを最もよく表す番号を選んでください： 

 • 1: 強く不同意 
 • 2: 不同意 
 • 3: 中⽴ 
 • 4: 同意 
 • 5: 強く同意 

視覚学習スタイル 

 1. 情報は、黒板やチャート、図で⾒る⽅が好きです。 
 2. 情報が絵で提示されると、よりよく覚えられます。 
 3. ノートを⾊分けして整理するのが好きです。 
 4. 動画や視覚的なプレゼンテーションから学ぶ⽅が簡単です。 
 5. 情報を思い出すとき、ページやビジュアルを頭の中に思い浮かべます。 

聴覚学習スタイル 

 6. 講義やディスカッションを聞いているときに最もよく学べます。 
 7. 声に出して⾔うと、物事をよりよく覚えられます。 
 8. グループディスカッションや討論に参加するのが好きです。 
 9. 情報を覚えるために、語呂合わせやジングルを使うのが役⽴つと感じます。 
 10. テキストを読むよりもオーディオブックを聞く⽅が好きです。 

読み書き学習スタイル 

 11. 教科書や記事、その他の書⾯資料を読むことで学ぶのが好きです。 
 12. 講義中や読書中に詳細なノートを取るのが好きです。 
 13. ⼝頭の指示よりも書⾯の指示の⽅が理解しやすいです。 
 14. 書くことで⾃分の考えを表現するのが好きです。 
 15. ⼝頭の情報を理解するために書⾯に書き起こすことがよくあります。 

体験学習スタイル 

 16. ハンズオン活動や実験を通して最もよく学べます。 
 17. 学習中に体を動かしていると、物事をよりよく覚えられます。 
 18. 学ぶためにタスクを練習したりシミュレートしたりする⽅が好きです。 
 19. 学習中に⻑時間じっと座っているのが苦⼿です。 
 20. 情報を説明したり覚えたりするのに、ジェスチャーや動きを使います。 

スコアリング: あなたの好みの学習スタイルを判断するために、各セクションの合計点数を出してく
ださい： 

 • 視覚: 質問 1-5 
 • 聴覚: 質問 6-10 
 • 読み書き: 質問 11-15 
 • 体験: 質問 16-20 

Date: 
Name in English:


